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本部分是作为补

充资源来帮助回答关

于ABI的基本问题。 

 

要了解如何为您

的孩子使用ABI的更

多信息，请联系：  

 

 
 

 

 

 

 

更多信息，请访问： 

www.afirm.fpg.unc.edu  

 

本介绍提供了有关基于前因的干预方法的基本信息。 

ABI是什么？ 

• 是针对0-22岁的ASD儿童和青少年的循证实践，可在

多种情境下实施。 

• 用于改变环境条件，以减少某个已确定的干扰性行

为、增加任务行为。 

为什么要为我的孩子使用ABI？ 

• 基于前因的干预可以用来防止或减少干扰性行为的发

生，并增加对活动的参与程度。 

• 研究表明，基于前因的干预在早期干预、学前、小

学、初中和高中的学习者中得到了有效的应用，以处

理社交、沟通、行为、入学准备、游戏、运动、适应

性和学业的问题。 

我在家能做什么活动？ 

• 当你的孩子出现挑战性行为时，想想在这个行为之前

和之后发生了什么。 

• 在挑战性行为发生之前，想想你可以改变的方法。例

如，如果你的孩子拒绝刷牙，考虑引入一个视觉流程

图，告诉你的孩子需要刷牙了和刷牙的步骤。在活动

之前改变环境（例如使用图片而不是文字），挑战性

行为可能会减少。 

• 记得在孩子完成一项任务或活动时给予表扬或鼓励。 

ABI家长指南 

http://www.afirm.fpg.unc.edu/

