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CBI训练指南 

学习者姓名：  日期/时间：   

教师：  场景：  

形式：□ 个人训练 □ 小组训练 

 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

项目 训练计划 完成状况 变化/记录 

训练主题    

讨论内容/技能    

行为管理    

教学策略    

所需材料    

 

更多信息，请访问： 

www.afirm.fpg.unc.edu 

认知行为干预 

http://www.afirm.fpg.unc.edu/

