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事件记录数据收集表 
学习者姓名：  日期/时间：   

记录人：   

 
 
 
 

 
 

目标行为：   

 
 

事件记录表： 

使用事件记录表监控目标技能/行为的频率。 
 

日期 目标行为 使用的应对技能 学习者的反应 

    

    

    

    

    

 

其他典型事件记录： 
 

日期 记录人姓名 目标技能/行为、备注和下一步计划 

   

   

   

认知行为干预 


